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Notre mission Diversity

Challenge

« Un challenge connecté d'activités physiques et sportives a S
faire toute la semaine en solo, en duo et avec tous les
collaborateurs de votre entreprise.

e Une course connectée avec un systeme de points basé sur ey
votre performance et vos scores lors des quiz et missions.

e Un eévenement a partager ensemble que I'on soit dans le méme 0
bureau ou a distance.

Plus que : Challenge termi...

Proposer un challenge
dynamique et ludique qui
s'adresse a tous, sportifs et
non-sportifs ! N



https://run4diversity.eu/

Le challenge

UN CHALLENGE CONNECTE PAR POINTS

Le nombre de pas cumulés pendant la
durée du challenge (du 23 septembre au 30
septembre) réesulte en un total de points
comptabilisés pour le participant ou le duo de
participants.

Les participants peuvent marcher ou courir
quand et ou ils le souhaitent.

E-Run for
Diversity

UNE COURSE CHRONOMETREE

Au niveau européen, des défis disponibles en
France, en Lettonie, a Malte, en Grece, en
Slovénie, et en Europe seront des courses sur 3
ou 6 km chronométreées.

Comme les autres défis de la semaine, vous
aurez un temps limité durant lequel il
faudra nous montrer, ainsi qu'a vos

collegues, de quoi vous étes capable!

L'application mobile de la E-Run for Diversity sera disponible mi-septembre pour Android et pour iOS et sera disponible en trois

langues : francais, anglais et espagnol.

Grace a l'option “chat", il vous sera possible de communiquer avec les membres de I'équipe.
Un guide d'utilisation précis de l'application vous sera envoyé par e-mail quelgues jours avant le début du challenge.
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Le challenge E-Ru ?“.:;or

D’autres challenges animeront la semaine :

Chaque jour, de nouvelles missions viennent pimenter |'expérience

avec des points a la clés. La durée des missions peut varier :
LES MISSIONS plusieurs missions ne peuvent pas avoir lieu en méme temps.

Exemple : le plus de pas possible entre 12h et 14h

Objectifs : de I'émulation, du partage et du dépassement de soi !

Tous les jours, les participants decouvrent de maniere ludique

LES QU’Z des questions sur différents themes : activité physique,
diversité, inclusion.

LES CIASSEMENTS Pays - Entreprises - Filiales - Solo/Duo



https://run4diversity.eu/

o o E - R un .f'O I
Inscriptions Diversity

INSCRIPTION DE L'ENTREPRISE

Pour participer a la E-Run for Diversity, les entreprises doivent d'abord inscrire leur structure et choisir un

reférent.
1.Le référent se rend sur le site de la FFSE
2.1l téelécharge le formulaire, le compléete et nous le retourne a I'adresse e-mail ffse@ffse.fr
3. Une fois l'inscription de I'entreprise validée par la FFSE, le réféerent recoit un code entreprise unique. Ce
code doit rester secret jusqu'a ce que l'application soit disponible pour les collaborateurs.
4.Chaque collaborateur procede ensuite a son inscription sur |'application grace au code entreprise.

L'application sera disponible pour les référents début septembre et pour les collaborateurs

mi-septembre.
Si le référent souhaite tester l'application en amont, merci de nous contacter a l'adresse 15 € par

ffse@ffse.fr. participant
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INSCGRIPTION DES COLLIABORATEURS

Chaque collaborateur s'inscrit sur 'application grace a son code
entreprise.

15 € par

participant
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Projet Run for Diversity

Erasmus+ programme

Co-fondé par la Commission Européenne, ce projet est compose d’un consortium de différents acteurs du
sport d’entreprise qui regroupent des fédérations nationales du sport d'entreprise ainsi que des organisations
europeennes et nationales expertes sur les sujets de la diversité et de l'inclusion sociale.

NOTRE OBJECGTIF :

Guider la mise en place du concept
au niveau national et international,
tout en faisant la promotion de
lI'inclusion et de la diversité dans
les entreprises europeennes.

https://runddiversity.eu/
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NOUS GONTAGTER

FFSE@FFSE.FR
+33 (0)1 56 64 02 10
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